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ПЛАН РАБОТЫ ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «РАССВЕТ» 

С 02.06.ПО 22.06.2025. 
 

 

№ 

п/

п 

Дата Время Название мероприятий Модули 

1 02 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Социальная 

активность в Движении 

первых» 

09.00-

09.15 

«Праздник детства» - концертно-

развлекательная программа  

 

09.15-

10.00 

Завтрак  

09.00-

09.30 

Минутка здоровья «Ещё раз о здоровье…»  

10.00-

10.30 

Распределение по отрядам.  

Фото – акция «Счастливое детство» 

Профилактическое мероприятие по ПДД 

 

 

10.30-

11.30 

Задание по отрядам. Знакомство с  отрядом, 

девиз, отрядная песня, составление визитки 

отрядов 

 

11.30-

12.30 

Спортивная эстафета, посвященная 

Международному дню защиты детей 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Просмотр фильма «Историческая правда» 

Конкурс рисунков «Мы рисуем лето» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

2 03 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль 

«Профориентация» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья, «Книги о здоровье»  

10.30-

11.30 

Спортивный досуг «Быстрее, выше, сильнее!»  

11.30-

12.30 

Интеллектуально-познавательная игра  

«Взрослый разговор о мире» 

 

12.30-

13.30 

Обед  



13.30-

14.30 

Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта» 

 

 

 14.00 Уход домой   

3 04 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Социальная 

активность» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   

помощь при ожоге» 

 

10.30-

11.30 

Спортивные соревнования «Станем лучшими 

спортсменами страны» 

 

11.30-

12.30 

Беседа «Братство славянских народов»  

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Шоу-программа «Рыцарский турнир»  

4 05 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Детское 

самоуправление» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Беседы с психологом   

10.30-

11.30 

Эстафета «Спортивные  забеги»  

11.30-

12.30 

Беседа о важном «Моя страна» 

Проведение викторины «День русского языка» 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Оформление стенда «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

 

5 06 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «духовно - 

нравственное воспитание» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья «Правильное питание» 
 

 

09.30-

10.00 

Беседа о важном «Санкционная война», «День 

Победы» 

 

10.30-

11.30 

Спортивно-игровой праздник «Сильные, 

ловкие, смелые» 

 

11.30-

12.30 

Конкурс  рисунков «Мы рисуем лето»  

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Устный журнал «Листая страницы истории» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

6 09 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Спортивно-

оздоровительная  работа» 



09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья   «Путешествие в страну   

витаминию» 

 

10.30-

11.30 

Спортивно – развлекательный час «Детские 

забавы» 

 

11.30-

12.30 

Беседа о важном «Герои нашего времени –

Нургмагомед Гаджимагомедов и Алексей 

Панкратов» 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Беседа «О военных корреспондентах» 

 

 

7 10 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья   «Осанка – основа красивой  

походки» 

 

10.30-

11.30 

Мероприятие «350 лет со дня рождения Петра 

1» 

  

 

11.30-

12.30 

Беседа о важном «Уроки истории 

добровольчества» 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Беседы с психологом 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

8 11 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей  

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья  «Гигиена в доме»  

10.30-

11.30 

Беседа о важном «Государственные цифровые 

системы» 

 

11.30-

12.30 

Развлечение «Алло, мы ищем таланты»  

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14-30 

Просмотр любимых мультфильмов  

9 16 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Экскурсия и 

походы» 

09.00-

09.15 

«Утро начинается с зарядки»  

09.15- Завтрак  



10.00 

10.00-

10.30 

Экскурсия по родной стране  

 

 

10.30-

11.30 

 

Спортивно-развлекательный конкурс «Мы – 

дети России» 

 

11.30-

12.30 

 

Просмотр видеороликов «Всероссийский день 

театра» 

 

12.30-

13.30 

 

Обед  

13.30-

14-30 

Профилактическое мероприятие "Мы за 

здоровый образ жизни" 

«Трамвай здоровья»,  раздача информационных 

буклетов о ЗОЖ. 

 

10 17 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль 

«Профориентация» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья  «Правильное питание»  

10.30-

11.30 

Беседа о важном «Санкции»  

11.30-

12.30 

Конкурс « Мисс и мистер  лагеря «Рассвет»-

2022» 

 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14-30 

Конкурс рисунков «Моя любимая сказка»  

11 18 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Детское 

самоуправление» 

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес»  

10.30-

11.30 

Спортивные состязания «Выше, быстрее, 

смелее!» 

 

11.30-

12.30 

Интеллектуальные, логические и 

познавательные игры «Детская и подростковая 

литература» 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14-30 

Просмотр любимых мультфильмов 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

12 19 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей  

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15- Завтрак  



10.00 

10.00-

10.30 

Минутка здоровья  «Зеленая аптечка»  

10.30-

11.30 

Беседы с психологом  

11.30-

12.30 

Беседа о важном  «История космонавтики»  

 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14-30 

Урок безопасности «Один дома…»  

 

 

13 20 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей  

09.00-

09.15 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья  «Друзья Мойдодыра и наше 

здоровье» 

 

10.30-

11.30 

Беседы с психологом   

11.30-

12.30 

Беседа о важном «Культурное наследие»  

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14-30 

Игра – путешествие «Зеленая планета» 

Игры на свежем воздухе. 

 

     

14 23 

июня  

08.30-

09.00 

Сбор детей Модуль «Инклюзивное 

пространство» 

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья «Спорт нам поможет силы 

приумножить» 

 

 

10.30-

11.30 

Спортивная игра «Веселые старты»  

11.30-

12.30 

Беседа о важном «160-лет со дня рождения 

П.А.Столыпина» 

 

12.30-

13.30 

Обед  

13.30-

14.30 

Конкурс рисунков «Мой любимый сказочный 

герой» 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

 

15 24 

июня 

08.30-

09.00 

Сбор детей  

08.30-

09.00 

Зарядка  

09.15-

10.00 

Завтрак  

10.00-

10.30 

Минутка здоровья «Правильное питание»  

10.30-

11.30 

Беседы о важном «О военных врачах», 

«Арктика» 

 

11.30- Спортивно – интеллектуальная игра «Сила да  



12.30 ум – счастье» 

12.30-

13.30 

Обед   

13.30-

14.30 

 Концертно-игровая программа «Прощай, 

лагерь! До свидания!» Дискотека с 

сотрудниками СДК. 

 

 

 


