
Директору МБОУ СОШ № 31 

О.А. Пановой 

 

Справка по итогам проведения 

мероприятия антинаркотической направленности, проведенного в 

 МБОУ СОШ № 31 17 марта 2023 г. 

 

В рамках выполнения комплексного плана мероприятий, направленных на 

профилактику алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ, токсикомании и  

табакокурения среди несовершеннолетних обучающихся на 2022-2023 учебный год, во 

исполнение Раздела 2.1 «Массовые спортивно - оздоровительные мероприятия» п.7: 

 17 марта 2023 года среди обучающихся 5-7 классов проведены спортивные 

соревнования: «Новое поколение выбирает здоровый образ жизни». В начале 

соревнований учитель физической культуры Извекова Н.М. с ребятами беседу о 

профилактике вредных привычек, здоровом образе жизни, ответственности за 

правонарушения и преступления в сфере незаконного оборота наркотиков. Юные 

спортсмены с удовольствием выполняли нормы комплекса «Готов к труду и обороне», 

делали зарядку, участвовали в различных эстафетах. Наши учащиеся знают, что во 

многом здоровье зависит от самого человека, его здорового образа жизни. Отказ от 

вредных привычек - разрушителей здоровья, двигательная активность, занятие спортом и 

рациональное питание - вот формула здорового образа жизни. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры                                       Извекова Н.М. 

17.03.2023 г.  

  

 


