
 

 

Директору МБОУ СОШ № 31 

О.А. Пановой 

 

Справка по итогам проведения 

мероприятия антинаркотической направленности, проведенного в МБОУ СОШ 

№ 31 10 марта 2023 г. 

В рамках выполнения комплексного плана мероприятий, направленных на 

профилактику алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ, токсикомании и  

табакокурения среди несовершеннолетних обучающихся на 2022-2023 учебный год, во 

исполнение Раздела 2 «Лекционно – просветительская профилактическая и 

воспитательная работа с учащимися» п. 19: 

10 марта 2023 г.  педагогом – психологом Дегтяревой А.М. был проведен семинар с 

элементами тренинга по профилактике табакокурения и алкоголизма для учащихся 8-11 

классов. Главными задачами семинара стали:  формирование у обучающихся 

психологического иммунитета к  алкоголю и табаку, формирование у школьников 

установок на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-нравственной 

культуры, повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы,  

 предоставление подросткам объективной информации о негативных последствиях приема 

ПАВ, алкоголя и табака. С учащимися проведены: упражнение «Запретный плод», цель: 

осознать свое поведение в ситуации запрета, конверт "ЗАВИСИМОСТЬ", цель: выявление 

типичных точек зрения по определенным вопросам, упражнение «Ассоциации», 

участникам было предложено написать к каждой букве слов: «Алкоголь», «Табак», 

«Наркотик» свою ассоциацию. В конце мероприятия присутствующие заполнили "Листок 

впечатлений", где в свободной форме записали свои впечатления о занятии и освоѐм 

отношении к вредным привычкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог                                   Дегтярева А.М. 

10.03.2023 г. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель физической культуры                          Извекова Н.М. 

28.11.2022 г. 

  

 


