
Директору МБОУ СОШ № 31 

О.А. Пановой 

 

Справка по итогам проведения 

мероприятия антинаркотической направленности, проведенного в МБОУ СОШ № 

31 24 января 2023 г. 

В рамках выполнения комплексного плана мероприятий, направленных на 

профилактику алкоголизма, наркомании, употребления ПАВ, токсикомании и  

табакокурения среди несовершеннолетних обучающихся на 2022-2023 учебный год, во 

исполнение Раздела 2.1 «Массовые спортивно - оздоровительные мероприятия» п.5: 

24 января 2023 г. для обучающихся 1-4 классов была проведена спортивная эстафета 

«Я здоровье берегу, от болезней убегу!». Соревнования проводились с целью пропаганды 

спорта и здорового образа жизни, массового вовлечения детей в занятия физической 

культурой и спортом.  

Ребятам предлагалось провести разминку перед состязанием (команды отгадывали 

загадки о спорте). В основной части спортивной эстафеты, командам были предложены 

занимательные конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячом и обручем, где они 

смогли проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. Все этапы 

спортивного мероприятия проходили в напряженной борьбе. Спортивный задор и 

желание добиться победы для своей команды захватывали ребят настолько, что они не 

замечали происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к финишу первыми. 

Проведѐнный спортивный праздник сплотил ребят, никого не оставил равнодушным. 

Участвуя в спортивном мероприятии ребята почувствовали себя настоящим коллективом! 

Соревнования стали настоящим праздником спорта, и здоровья! 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ответственный за проведение                                                Литвинова О.А. 

24.01.2023 г. 

  

 


